Bowlingteknik

Bowling ar en ren tekniksport den enda styrka som behovs egentligen
ar for att kunna halla i bowlingklotet. Det forsta man ska géra som

nybdrjare ar att valja ut sitt klot. Man ska valja klot dar man far ett bra
grepp. Manga ar radda for att valja ett klot med for sma hal och att

tummen skulle fastna. Det ar ju inte sa bra men man ska anda se till att
det inte ar ett for stort hal fér tummen. Det kan vara avgorande for hur
resultatet blir i slutandan. Aven avstandet mellan halen &r viktiga att de
ar ratt. Det galler mellan halet for tummen och halen for l[ang- och
ringfinger. Det ska kannas bekvamt att halla i klotet. Vikten pa kloten ar
ocksa ganska sa viktiga och som ska anpassas till var och en.

Nar man har hittat ratt klot eller att det i alla fall kdnns som det sd ska
man se till sd att man for en bra ansats. Vad man gor ar att man gar
fram till dverstegslinjen vander ryggen mot kaglorna och har halen
precis pa ratt sida om linjen darefter sa tar man fyra normala steg plus
en fotlangd som man har att glida pa. Sedan vander man sig om sa
man star mot kaglorna. Man staller sig mitt i ansatsbanan och med
fotterna tatt ihop. Ar man hogerhant sa ska man lagga mera vikt pa
vanster ben, bdja knan nagot, luta sig latt framat, hall klotet i
midjehojd.

- Ta det forsta steget med hoger fot samtidigt sa inleder man
pendelrérelsen med klotet.

- | det andra steget som ar med vanster sa ska klotet hanga vid sidan
mot golvet.

- Det tredje steget ar med hoger och da ska klotet vara langst bak,
axlarna ska vara parallella och armen avslappnad.

- | det fjarde och sista steget som ar med vanster ben da ska det vara
framme vid 6vertrampslinjen med bojt kna och da ska bowlingklotet
svingas underifran framat. Det ar viktigt att man ger en plats for
svingen och man kan saga att vanster ta, kna och axel ska vara i linje.
Releasen ska ske framat mot kaglorna. Det ar ocksa av vikt att man



Ar man vansterhant sa handlar det om man anvander hoger ben i
stallet for vanster och vanster ben i stallet for hoger.

Att sikta i bowling ar kanske inte helt enkelt men det man ska ha klart
for sig ar att om man vill sld en strike sa ska man inte traffa rakt pa den
forsta kaglan utan man ska traffa nagon stans mellan kagla ett och tre.
Vansterhanta ska traffa mellan kagla ett och tva. Kan man dven fa en
skruv pa klotet sa underlattar det att fa en strike. Man kan fa hjalp med
att sikta med de prickarna som finns i golvet vid ansatsen. Hamnar
klotet snett sa ska man inte andra swingen utan det ar battre att i stallet
flytta sig.



